
	  

	  
	  

Trasformazioni	  dell’energia	  femminile	  
Ciclo	  di	  10	  incontri	  dedicati	  al	  periodo	  della	  menopausa:	  	  
per	  comprendere,	  per	  creare,	  scoprire,	  per	  trasformare	  

	  
Gli	   incontri	   saranno	   di	   tipo	   pratico	   -‐	   esperienziale:	   si	   utilizzano	   strumenti	   quali	   la	   pittura	  
spontanea,	   il	   disegno,	   la	  modellazione	   dell’argilla	   non	   con	   finalità	   artistiche	  ma	   con	   finalità	  
espressive.	  	  L’obiettivo	  è	  quello	  di	  offrire	  uno	  spazio	  e	  un	  luogo	  alle	  donne	  in	  menopausa	  per	  
poter	  prendere	  consapevolezza	  di	  se’,	  delle	  proprie	  emozioni,	  dei	  propri	  sogni	  e	  desideri,	  delle	  
proprie	   potenzialità.	   Non	   sono	   richieste	   doti	   o	   esperienze	   artistiche	   particolari,	   ma	   solo	   il	  
desiderio	  e	  la	  voglia	  di	  provare	  a	  utilizzare	  la	  propria	  creatività.	  	  

	  
SERATA	  DI	  PRESENTAZIONE	  	  :	  INGRESSO	  GRATUITO	  –	  E’	  GRADITA	  LA	  PRENOTAZIONE	  

Mail	  info@emotivarte.eu	  	  	  cell	  347	  –	  9643475	  	  
	  

PRESSO	  STUDIO	  EMOTIVARTE,	  CERNUSCO	  S/N	  
Debora	  Bedolis	  –	  Artista,	  Arteterapista	  
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L’INVISIBILE	  IN	  MENOPAUSA	  
	  


